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- Demander aux parents d’apporter des légumes selon une liste établie.

- Coin « observation » dans la classe: des légumes a disposition, des cartes-mots, des albums, des
documentaires, des loupes, ...

- Dessins d’observation des légumes (MS) : carnet a dessins
- Rituels de reconnaissance des légumes (devinettes, jeu de Kim, ...)

- Lexique des légumes (les noms des légumes, tiges, feuilles, racines), du potager (arrosoir, planter, semer,
cueillir, pied/plant, ...)

- Boites a nombres « légumes » : nommer les légumes illustrés sur la carte (voir la ressource « boite a
nombres », sur le blog dans la rubrique cycle 1).

— & cuibine

- Gateau a la courgette (et chocolat)
- Gateau a la carotte (carrot cake).

- Cake aux brocolis et tomates

- Dégustation de tomates en salade

- Cuisiner une poélée de légumes.

- Prolongement: Associer a la semaine du golit et cuisiner d’autres légumes (ex : champignons fourrés au
fromage frais, galettes de courgettes, croque-monsieur aux poireaux, ...)

- (. pobager

- Entretien du potager (arroser, nettoyer, ...)
- Cueillettes des légumes
- Arrachage des plants ayant donné cet été

- Plantation de fraisiers, de salades, etc.

Evaluation diagnostique : quels légumes sont connus des enfants parmi les Iégumes présentés en classe ?

- Réaliser la méme évaluation a la fin de la séquence pour constater I'évolution du vocabulaire lié aux
légumes.



